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Περίληψη 
Η παρούσα µελέτη παρουσιάζει µία πρόταση εκπαιδευτικής διαδικασίας 
(µοντέλο µεικτής µάθησης) για το µάθηµα των Μαθηµατικών Κατεύθυνσης 
της Γ΄ Λυκείου. Το συγκεκριµένο υβριδικό εκπαιδευτικό περιβάλλον 
ορίζεται ως ο συνδυασµός της παραδοσιακής εκπαιδευτικής διαδικασίας µε 
τη χρήση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών. Το 
µοντέλο που υιοθετήσαµε βασίζεται στους εξής άξονες: οµαδικό σχέδιο 
µάθησης, αυστηρό χρονοδιάγραµµα, µαθησιακό υλικό (ηλεκτρονικής και 
συµβατικής µορφής), φυσική τάξη, ανάρτηση εκπαιδευτικού υλικού στο 
διαδίκτυο, εργαστήρια και αξιολόγηση. Σκοπός του µοντέλου είναι µία 
αυτορυθµιζόµενη µάθηση κατά την οποία ο µαθηµατικός, ξεπερνώντας τον 
παραδοσιακό του ρόλο, µετατρέπεται στην ουσία σε µέσο ανακάλυψης και 
κατάκτησης της γνώσης για τους µαθητές. Η πρότασή µας αποσκοπεί να 
ενεργοποιήσει το σύγχρονο µαθηµατικό να υιοθετήσει τις ΤΠΕ σε 
συνδυασµό µε τις παραδοσιακές µεθόδους διδασκαλίας αλλά και να 
αποκτήσει µια διεπιστηµονική θεώρηση στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
 
Πλεονεκτήµατα µεικτής µάθησης 
Με τον όρο µεικτή µάθηση εννοούµε τη διαδικασία εκπαίδευσης όπου 
µέθοδοι διδασκαλίας από απόσταση αλληλοσυµπληρώνονται µε µεθόδους 
παραδοσιακής διδασκαλίας σε µία φυσική τάξη. Ένας διδάσκοντας λοιπόν 
µπορεί να χρησιµοποιήσει εκπαιδευτικό υλικό τόσο σε ηλεκτρονική µορφή 
αλλά και διαλέξεις πρόσωπο µε πρόσωπο µε τους εκπαιδευόµενους.  
Οι λόγοι που µας οδήγησαν στην υιοθέτηση του υβριδικού µοντέλου της 
µεικτής µάθησης για ένα τόσο κρίσιµο µάθηµα όπως τα µαθηµατικά 
κατεύθυνσης της Γ’ Λυκείου είναι οι εξής: 

• Συνδυάζεται η πρόσωπο µε πρόσωπο διδασκαλία µε τη µάθηση 
µέσω διαδικτύου, µειώνοντας έτσι το χρόνο παρακολούθησης στη 
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φυσική τάξη. Οι διδακτικές λειτουργίες της εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης βασίζονται κυρίως στο «µοντέλο επεξεργασίας της 
πληροφορίας» σε αντίθεση µε το «µοντέλο µεταβίβασης της 
πληροφορίας» που παραδοσιακά συνάδει µε τη συµβατική 
εκπαίδευση. Οι κυριότερες διδακτικές λειτουργίες ή στρατηγικές 
που φαίνεται να είναι αποτελεσµατικές στο πεδίο της εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης είναι η συνεργατική, η ενεργητική, η 
εποικοδοµητική και η εξατοµικευµένη µάθηση. 

• Αναµιγνύεται η πρόσωπο µε πρόσωπο διδασκαλία µε την 
ηλεκτρονική µάθηση µε τέτοιο τρόπο ώστε η µια µέθοδος να 
στηρίζει λειτουργικά την άλλη. 

Έτσι παρέχεται η δυνατότητα να συνδυαστούν µορφές δικτυακής 
τεχνολογίας µε διάφορες παιδαγωγικές προσεγγίσεις. Η µεικτή µάθηση 
µπορεί καλύτερα να καλύψει ποικίλες ανάγκες και ενδιαφέροντα, αφού 
µπορεί να προσφέρει «κατάλληλο περιεχόµενο στην κατάλληλη µορφή την 
κατάλληλη στιγµή». Επίσης δίνει τη δυνατότητα να αντιµετωπιστούν 
προβλήµατα τα οποία απορρέουν από τη συνθετότητα της πραγµατικής 
ζωής (διαφορετικός χειρισµός καταστάσεων) και δεν µπορούν να 
καλυφθούν µόνο µε την ηλεκτρονική µάθηση. 
Η µεικτή µάθηση λοιπόν δεν απορρίπτει καµία µέθοδο εκπαίδευσης, αλλά 
αναµειγνύει τις µεθόδους και τις τεχνικές κατάλληλα, ώστε ανάλογα µε τις 
συγκεκριµένες ανάγκες εκπαίδευσης να αξιοποιούνται όλες οι διαθέσιµες 
µέθοδοι και τεχνικές, στην κατάλληλη αναλογία µε στόχο τα καλύτερα 
δυνατά αποτελέσµατα.  
Η συγκεκριµένη πρόταση βασίζεται στην εµπειρία που έχουµε αποκοµίσει 
σε θέµατα εξ αποστάσεως διδασκαλίας µε τη χρήση διαδικτυακού 
ιστοτόπου για την ανάρτηση ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού αλλά και µε 
την υλοποίηση τηλεδιασκέψεων για µαθητές Β’θµιας εκπαίδευσης. Στην 
εµπειρία αυτή σε συνδυασµό µε την πολύχρονη διδασκαλία σε φυσική τάξη 
βασίζεται το µοντέλο µεικτής µάθησης που παρουσιάζεται.    
  
Μοντέλο µεικτής µάθησης 
Για τη µεικτή µάθηση θα λέγαµε ότι δεν υπάρχει ολοκληρωµένη θεωρία 
στη βάση της οποίας να είναι δυνατός ο σχεδιασµός µαθηµάτων (Derntl και 
Motsching-Pitrik, 2004). Παρόλα αυτά υπάρχουν όµως αξιόλογες 
προσπάθειες τόσο ελληνικές όσο και διεθνείς οι οποίες προτείνουν µοντέλα 
στο πλαίσιο της µεικτής µάθησης. Το µοντέλο που εµείς υιοθετήσαµε και 
παραλλάξαµε  είναι το Skill-driven model (Valiathan 2002) και αποσκοπεί 
στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και ανάπτυξη συγκεκριµένης γνώσης. Η επιλογή 
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του µοντέλου έγινε διότι περιλαµβάνει τεχνικές οι οποίες δηµιουργούν ένα 
αυστηρό οµαδικό σχέδιο µάθησης, περιλαµβάνουν διαλέξεις του 
διδάσκοντα αλλά και προσωπική επαφή µε κάθε µαθητή, χρησιµοποιούν 
εργαστήρια υπολογιστών για σύγχρονη και ασύγχρονη µάθηση, παρέχουν 
υποστήριξη στους µαθητές µέσω διαδικτύου ή ηλεκτρονικής 
αλληλογραφίας. 
Το µοντέλο που προτείνουµε περιλαµβάνει: 

• οµαδικό σχέδιο µάθησης 
• αυστηρό χρονοδιάγραµµα 
• µαθησιακό υλικό: 

- ηλεκτρονικής µορφής 
- συµβατικής µορφής  

• φυσική τάξη 
• ανάρτηση εκπαιδευτικού υλικού στο διαδίκτυο  
• εργαστήρια 
• αξιολόγηση 

Αναλυτικότερα για όλα τα παραπάνω η πρότασή µας περιλαµβάνει τα εξής: 
• ∆ηµιουργία ενός οµαδικού σχεδίου µάθησης βασισµένου στο 

αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών του Υπουργείου. Το συγκεκριµένο 
σχέδιο έχει ως στόχο ο «µέσος» µαθητής να καλύψει όλες τις 
απαιτήσεις του µαθήµατος. Συχνά µέσα σε µία τάξη το επίπεδο των 
µαθητών διαφέρει. Έτσι παρατηρούνται φαινόµενα κάποιοι µαθητές 
να περιθωριοποιούνται ή κάποιοι άλλοι να µην ενδιαφέρονται. Για 
την εξάλειψη αυτών των φαινοµένων το σχέδιο µάθησης προβλέπει 
την ανάρτηση εκπαιδευτικού υλικού µε κλιµακούµενο βαθµό 
δυσκολίας έτσι ώστε ο κάθε µαθητής να βρίσκει ενδιαφέρον στην 
εκπαιδευτική διαδικασία και ταυτόχρονα να κατακτά τη γνώση. 

• Λόγω της πίεσης κάλυψης συγκεκριµένης ύλης σε αυστηρά 
ορισµένο χρόνο απαιτείται αυστηρό χρονοδιάγραµµα το οποίο 
πρέπει να τηρηθεί αυστηρά. Το χρονοδιάγραµµα άλλωστε απαιτείται 
να κατατεθεί στην αρχή της χρονιάς και από το ΥΠΕΠΘ. Η 
δηµιουργία του χρονοδιαγράµµατος είναι πάρα πολύ σηµαντική για 
την επιτυχία του µοντέλου. Το χρονοδιάγραµµα βασίζεται τόσο στο 
βιβλίο του καθηγητή, όπου αναφέρονται και οι διδακτικοί στόχοι, 
αλλά και στην εµπειρία του καθηγητή µαθηµατικών ο όποιος 
ανάλογα µε την ενότητα κρίνει αν θα πρέπει να αφιερώσει 
περισσότερο ή λιγότερο χρόνο.  
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• Η δηµιουργία µαθησιακού υλικού τόσο συµβατικού αλλά και πολύ 
περισσότερο ηλεκτρονικού είναι βασικό στοιχείο του µοντέλου. Η 
διάρθρωση του µαθησιακού υλικού παρουσιάζεται στη συνέχεια.   

• Στη φυσική τάξη, θα πρέπει να παρουσιάζονται οι έννοιες του 
µαθήµατος στο πλαίσιο µιας καλά δοµηµένης εισαγωγικής διάλεξης 
που θα περιλαµβάνει:        

- Τις κυριότερες έννοιες της ενότητας του µαθήµατος της 
ηµέρας. 

- Παρουσίαση µεθοδολογίας επίλυσης ασκήσεων. 
- Επίλυση ασκήσεων. 
- Χρόνο για ερωτήσεις και απορίες των µαθητών. 

Για λόγους εξοικονόµησης χρόνου προτείνεται η δηµιουργία 
ψηφιακού υλικού το οποίο µπορεί να παρουσιάζεται µέσω βίντεο – 
προβολέα ή ακόµη καλύτερα µέσω διαδραστικού πίνακα. Είναι 
διαπιστωµένο ότι κερδίζεται αρκετός χρόνος, όταν ο καθηγητής δε 
γράφει συνεχώς στον πίνακα. Βέβαια, επειδή δεν είναι δυνατή η 
ύπαρξη του κατάλληλου τεχνολογικού εξοπλισµού σε όλα τα 
σχολεία, ο κλασσικός πίνακας µε τη σωστή χρήση του 
χρονοδιαγράµµατος µπορεί να καλύψει τις ανάγκες του µαθήµατος. 

• Σηµαντικότατο ρόλο στην επιτυχία του µοντέλου παίζει η ανάρτηση 
στο διαδίκτυο ηλεκτρονικού ψηφιακού υλικού που θα πρέπει να 
περιλαµβάνει 

- Αναλυτική Θεωρία 
- Υποδειγµατικά λυµένες ασκήσεις 
- On-line tests αυτό – αξιολόγησης σε µορφή ερωτήσεων 

πολλαπλής επιλογής.  
- Αποδείξεις και Προβλήµατα προς λύση. Υπάρχει βέβαια 

εκτενής λύση µε τη µορφή βηµάτων έτσι ώστε ο µαθητής να 
έχει τη κατάλληλη βοήθεια, αν δεν µπορεί να ολοκληρώσει 
µόνος του την απόδειξη ή τη λύση του προβλήµατος. 

Η διάρθρωση των  οn-line tests και των λύσεων των αποδείξεων και 
των προβληµάτων είναι πολύ σηµαντική για την άλλη παράµετρο 
του µοντέλου, την αξιολόγηση 

• Εφόσον είναι εφικτή η χρήση του εργαστηρίου υπολογιστών, 
µπορούν οι µαθητές να χρησιµοποιήσουν το διαδίκτυο, ώστε να 
εργαστούν µε το αναρτηµένο ψηφιακό υλικό έχοντας ταυτόχρονα 
και την παρουσία του διδάσκοντα. Έτσι µπορούν να ελέγξουν τη 
πρόοδό τους αλλά ταυτόχρονα να αξιολογήσουν και την αφοµοίωση 
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των γνώσεών τους. Φυσικά πέρα από το εργαστήριο του σχολείου, 
ένας µαθητής µπορεί να έχει πρόσβαση στο υλικό και από το σπίτι 
του. Με τη χρήση του εργαστηρίου ο διδάσκοντας αφήνοντας τους 
µαθητές να εργαστούν µόνοι τους ή σε οµάδες (συνεργατική 
µάθηση), µπορεί να έχει χρόνο για συνεδρίες µε κάθε ένα µαθητή 
ξεχωριστά, εφόσον αυτό απαιτείται. Άρα το µοντέλο της µεικτής 
µάθησης µπορεί καλύτερα να καλύψει ποικίλες ανάγκες και 
ενδιαφέροντα, αφού µπορεί να προσφέρει «κατάλληλο περιεχόµενο 
στην κατάλληλη µορφή την κατάλληλη στιγµή». Όµως ακόµη και 
αν δεν είναι δυνατή η χρήση του εργαστηρίου, µέσα στη φυσική 
τάξη µπορούν να δοθούν εργασίες σε οµάδες µαθητών ανάλογα µε 
το επίπεδο γνώσης τους, ώστε να µείνει χρόνος για επαφή πρόσωπο 
µε πρόσωπο µε κάποιους άλλους µαθητές οι οποίοι χρήζουν 
περισσότερης προσοχής.  

• Η αξιολόγηση των µαθητών υλοποιείται µε δύο µορφές 
- Αξιολόγηση από το διδάσκοντα µε τη µορφή διαγωνισµάτων 

(ολιγόλεπτων ή ωριαίων στη τάξη). 
- Αυτό – αξιολόγηση των µαθητών µέσω των  οn-line tests 

αντικειµενικού τύπου αλλά και των βηµατικών λύσεων που 
υπάρχουν στο διαδίκτυο και αφορούν αποδείξεις και 
προβλήµατα. Τα on-line tests είναι έτσι δοµηµένα έτσι ώστε 
για κάθε ερώτηση κλειστού τύπου να παρέχεται και 
αναλυτική λύση. Επίσης κάθε φορά που εκτελείται κάποιο 
τεστ, τόσο η σειρά των ερωτήσεων όσο και η σειρά των 
απαντήσεων αλλάζει, ώστε να επιτευχθεί καλύτερη 
εξάσκηση αλλά και αξιολόγηση. Επιπλέον στις αποδείξεις 
όπου η λύση είναι διαρθρωµένη σε βήµατα, αν ο µαθητής δε 
γνωρίζει τι πρέπει να κάνει, τα βήµατα εµφανίζονται ένα – 
ένα.   

Θεωρούµε πολύ σηµαντική την αυτό – αξιολόγηση των µαθητών για 
τους εξής λόγους: 

- ∆εν υπάρχει πίεση για τους µαθητές, όταν εκτελούν κάποιο 
διαδικτυακό διαγώνισµα και έτσι µπορούν να ανατρέξουν 
στο εκπαιδευτικό υλικό και να αναζητήσουν τη λύση.  

- Μπορούν να συνεργαστούν µε συµµαθητές τους. 
- Μπορούν να αναπληρώσουν ελλείψεις και παραλείψεις από 

το µάθηµα της φυσικής τάξης.   
Έτσι ανακαλύπτουν οι ίδιοι τη γνώση, αλλά ταυτόχρονα 
αφοµοιώνουν καλύτερα και τις έννοιες. 
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Ανάπτυξη ηλεκτρονικού εκπαιδευτικού υλικού 
Θα πρέπει να αναφέρουµε ότι τα on – line test αξιολόγησης 
δηµιουργήθηκαν σε µορφή ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής µε το ελεύθερο 
λογισµικό hot – potatoes το οποίο παράγει τεστ σε µορφή ιστοσελίδας. Η 
λύση των αποδείξεων και των προβληµάτων αναπτύχθηκε για το διαδίκτυο 
πάλι σε µορφή html όπου, όπως προαναφέρθηκε, µε κατάλληλες 
υπερσυνδέσεις επιτυγχάνεται η βηµατική επίλυση (παρουσίαση ενός 
βήµατος κάθε φορά). Στο παράρτηµα παρουσιάζονται παραδείγµατα 
ιστοσελίδων που περιέχουν συνοπτική θεωρία, on – line test και βηµατική 
απόδειξη. 
Αξίζει να σηµειωθεί πως απαιτείται από το µαθηµατικό η προετοιµασία του 
εκπαιδευτικού υλικού, κυρίως του ηλεκτρονικού, µια δύσκολη και επίπονη 
εργασία, γιατί περιλαµβάνονται µεγάλος αριθµός σχηµάτων και εξισώσεων. 
Η σχεδίαση και ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού υλικού απαιτεί εργασία 
πολλών ωρών. Για παράδειγµα υπολογίστηκε ότι για µία διάλεξη διάρκειας 
µίας ώρας και το συνοδευτικό εκπαιδευτικό υλικό για το διαδίκτυο 
απαιτήθηκαν περίπου 6 µε 7 ώρες προετοιµασίας. Ο χρόνος αυτός είναι 
αποδεκτός στο πλαίσιο µιας µελέτης, αλλά γίνεται αντιληπτό ότι η 
καθηµερινή προετοιµασία του µαθήµατος κατ’ αυτόν τον τρόπο καθίσταται 
ιδιαίτερα δύσκολη, αν όχι ανέφικτη. Παρόλα αυτά µε την καθοδήγηση και 
τη βοήθεια των εκπαιδευτικών της πληροφορικής, η διαδικασία αυτή 
απλοποιείται σηµαντικά. Μία πρόταση, η οποία προάγει και τη 
διεπιστηµονικότητα στο σχολείο, είναι να ετοιµάζεται το ψηφιακό υλικό 
στο πλαίσιο του µαθήµατος επιλογής της πληροφορικής. Έτσι και το 
µάθηµα της πληροφορικής αποκτά στόχο και γίνεται ενδιαφέρον αλλά και 
οι µαθητές έχουν µία ανατροφοδότηση των γνώσεών τους στα µαθηµατικά. 
Η συγκεκριµένη πρόταση για τη δηµιουργία του ψηφιακού υλικού 
υλοποιήθηκε την προηγούµενη σχολική χρονιά από µαθητές της Γ’ 
Λυκείου. 
 
Συµπεράσµατα – Μελλοντική Εργασία 
Το µοντέλο µεικτής µάθησης που παρουσιάστηκε θα εφαρµοστεί φέτος µε 
συνεργασία των καθηγητών µαθηµατικών, πληροφορικής και των µαθητών 
της Γ΄ Λυκείου. Σκοπός είναι να δούµε πως εφαρµόζεται το µοντέλο στην 
πράξη, αν επιτυγχάνονται οι στόχοι του αλλά και ποια είναι η αντίδραση 
των µαθητών σε µία διαφορετική εκπαιδευτική διαδικασία. «Το ερώτηµα 
λοιπόν δεν είναι κατά πόσο πρέπει να αναµίξουµε στρατηγικές. Το ερώτηµα 
είναι µάλλον ποια είναι τα συστατικά για να πετύχουµε µία αποτελεσµατική 
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µίξη» (Carman, 2002). Μέσα στους στόχους µας είναι επίσης και η 
ανάπτυξη µιας εκπαιδευτικής πλατφόρµας βασισµένης πιθανότητα στο 
moodle ή το claroline, η οποία θα µας δώσει τη δυνατότητα καλύτερης 
διαχείρισης και ελέγχου των µαθητών και της εργασίας τους στο διαδίκτυο 
αλλά και τη δυνατότητα της δηµιουργίας µαθηµάτων SCORM. 
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∆είγµα Συνοπτικής ΘεωρίαςΕικόνα 1 
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∆είγµα on-line test  

 
 
Εικόνα 2 

 
Εικόνα 3 
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∆είγµα απόδειξης 
 

Να αποδείξετε ότι για κάθε x∈(0,+∞) ισχύει 
1

e xx e 1⋅ ≥ . 
UΛύση : 
 
UΒήµα 1 

Θεωρούµε τη συνάρτηση ( )
1

e xf x x e= ⋅ , x∈(0,+∞), η οποία είναι παραγωγίσιµη στο 
(0,+∞)  
µε 

( ) ( ) ( )
1

1 1 1 1 1 1 1 e x
e e e e 1 e e 1 ex x x x x x x

2 2

1 1 x ef x x e x e x e ex e x e ex e x e ex 1
x x x

− −
′ ′ ′⎛ ⎞ ⎛ ⎞ ⎛ ⎞′′ = ⋅ = ⋅ + ⋅ = ⋅ + ⋅ ⋅ = ⋅ − ⋅ ⋅ = −⎜ ⎟ ⎜ ⎟ ⎜ ⎟

⎝ ⎠⎝ ⎠ ⎝ ⎠
  
UΒήµα 2 
Είναι φανερό ότι το πρόσηµο της f ′ εξαρτάται από το πρόσηµο της  παράστασης (ex-1). 

Είναι f '(x) >0 ⇔ ex-l >0 και x > 0 ⇔ 1x
e

>  

  f '(x) =0 ⇔ ex-l =0 ⇔ 1x
e

=  

 
 
 

Η f παρουσιάζει τοπικό ελάχιστο για 1x
e

= το 
e

e1 1f e 1
e e

⎛ ⎞ ⎛ ⎞= ⋅ =⎜ ⎟ ⎜ ⎟
⎝ ⎠ ⎝ ⎠

 

UΒήµα 3 
θα αποδείξουµε ότι το 1 είναι το ολικό ελάχιστο της f. 

Η f είναι γνησίως φθίνουσα στο διάστηµα 10,
e

⎛ ⎤
⎜ ⎥⎝ ⎦

, οπότε για κάθε 1x 0,
e

⎛ ⎤∈⎜ ⎥⎝ ⎦
 

είναι ( ) 1f x f
e

⎛ ⎞≥ ⎜ ⎟
⎝ ⎠

.Ακόµη η f είναι γνησίως αύξουσα στο διάστηµα 1 ,
e
⎡ ⎞+∞⎟⎢⎣ ⎠

,οπότε για 

κάθε 1x ,
e
⎡ ⎞∈ +∞⎟⎢⎣ ⎠

είναι ( ) 1f x f
e

⎛ ⎞≥ ⎜ ⎟
⎝ ⎠

.Τελικά για κάθε x∈(0,+∞) 

ισχύει: ( ) ( )
1

e x1f x f f x 1 x e 1
e

⎛ ⎞≥ ⇔ ≥ ⇔ ⋅ ≥⎜ ⎟
⎝ ⎠

 

 
 
 
 
 


